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Modalidade 
 
Ação de curta duração (Despacho 5741/2015) 
 

Calendário 
 
20 novembro de 2024, das 14h às 18h 
 

Formato 
 
Presencial, na Escola Secundária Francisco Rodrigues Lobo, Leiria 
 

Destinatários 
 
Educadores de Infância e Professores do ensino básico e secundário 
 

Objetivos 

 
• Proporcionar aos professores um repertório diversificado e aprofundado de 
danças tradicionais e populares. 
• Explorar metodologias de ensino e estratégias didáticas para a transmissão eficaz 
desse repertório. 
• Promover a interpretação da ficha etnocoreográfica, enriquecendo a 
compreensão do contexto cultural das danças. 
 

Temas 

 
As seguintes danças poderão ser abordadas durante a formação, dependendo do 
tempo disponível:  
1 - Vá de Roda (Pedreiras – Porto de Mós) 
2 - A Padeirinha (Ansião) 
3 - Polka des bébés (França) 
4 - Chapelloise (França) 
5 - Valsa a Dois Passos (Mira de Aire – Porto de Mós ) 
6 - Muiñeira Corrida (Galiza) 
7 - Loureiro (Mira de Aire - Porto de Mós) 
8 - Nigoono Shel Yosi (Israel) 
9 - Troika (Russia) 
10 - Josézinho (Arzila) 
11- Castelo (Alvorge-Ansião) 
 

Tipo de Inscrição 

 
20€ 
Inscrição obrigatória em https://eventos.ipleiria.pt/portal/eventos?p_id=28536  
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