17/02/25, 12:15 "Alimento esquecido" promete revolucionar a sustentabilidade

ULTIMA POLITICA ECONOMIA DESPORTO FAMA PAIS MUNDO TECH CULTURA LIFESTYLE
HORA

ESTILO BEM-ESTAR FITNESS ALIMENTAGAO RELAGOES LAZER RECEITAS 2~ VIAGENS

"Alimento esquecido” promete
revolucionar a sustentabilidade

PUB

Acredita-se que possa ser "a chave para solugoes
inovadoras e sustentaveis".
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LIFESTYLE  ALIMENTAGAQ

n e ingrediente ancestral a alimento inovador, a bolota i _

D promete surpreender pelo seu valor nutricional, B e o
versatilidade e impacto nas comunidades locais." O projeto,
que conta com a colaboracao do MARE — Politécnico de
Leiria mostra um novo olhar para "um alimento esquecido’,

~

. Betclic ..

mas que 'pode ser a chave para solugoes inovadoras e

sustentaveis’, sequndo um comunicado do MARE - Centro (PATROCINADO POR BETCLIC
de Ciéncias do Mar e do Ambiente. Emoc¢éao garantida. Os
melhores encontros para
- apostar esta semana
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"Historicamente utilizada na alimentagao humana e animal,
principalmente em periodos de escassez, a bolota € agora
reavaliada como um recurso valioso. Rico em hidratos de
carbono, fibras, antioxidantes e com propriedade bioativas,
este fruto apresenta beneficios significativos para a saude,
podendo ter diversas aplicacoes, como farinha para pao,
substituto de café, ou noutras combinagoes alimentares’, 1é-
se na mesma nota de imprensa.

Leia Tambéem: Todos os dias sao bons para comer péssego.
Conheca os beneficios

Os investigadores do LSRE-LCM e MARE - Politécnico de
Leiria, Raul Bernardino, Susana Bernardino, Clélia Afonso e
Leonardo Inacio, em conjunto com 0s parceiros de projeto,
acreditam que 'as bolotas podem ser utilizadas na
alimentacao humana enquanto um superalimento
sustentavel e multifuncional’. A equipa que integra o projeto
MEDACORNET  (PRIMA/0006/2022),

LandraTech, tem como objetivo desenvolver novos produtos

liderado pela

alimentares, a base de bolota, e promover uma alimentagao
mais sustentavel e diversificada.

A sustentabilidade e economia circular também estao no
centro do estudo do MARE. A equipa de investigadores
defende ainda que "a utilizagao da bolota pode ajudar na
preservacao da biodiversidade e na regeneracao de
ecossistemas agroflorestais’. "Deste modo, sistemas
baseados na exploragao sustentavel do fruto podem
promover praticas agricolas maus resilientes, reduzindo o

desperdicio e promovem uma economia circular.

"Alimento esquecido" promete revolucionar a sustentabilidade

e

( PATROCINADO POR POUPANGA NO MINUTO |

Este casal poupou 60 mil
euros com o
financiamento de casa a
100%

NEWSLETTER

Receba os principais
destaques todos os dias no
seu email.

O SEU EMAIL

IMPLICA EM ACEITAGAQ DOS TERMOS &
CONDICOES E POLITICA DE PRIVACIDADE
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ao Minuto
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ULTIMA

HORA SEMANA

SIGNOS
Quer mudar de emprego?
Saiba qual a carreira ideal
para cada signo

RECEITAS
Esqueca o classico assado
de domingo e faca este
chili para a familia

SONO
Médico partilha trés dicas
simples para dormir ‘como
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17/02/25, 12:15 "Alimento esquecido" promete revolucionar a sustentabilidade

2 p ¥

O BMW i4 esta a sua espera Esqueca os aparelhos
desde 310€/més* + IVA.... auditivos antigos!...
Patrocinado BMW Patrocinado Audigé@oDirecta

Esqueca aparelhos auditivos  noticias: O jogo “Oops,
caros. Preco baixo revelado... esqueci-me do trabalho” est...

Patrocinado Experimente Grétis Patrocinado elvenar.com

Transforme sua TVemuma Novo elevador de escada
Smart TV em minutos portatil que nao precisa de...

Internet e 1.000 canais de TV Patrocinado Anuncios de pesquisa
gratuitos na sua televisao
Patrocinado TV BOOST
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AUTOSARO

FORCE MUK
PRSITCY Dk COSTA,
W - 2035

<0 FREMIDENTE DOS FPRESIDNESTES -

FC PORTO HA 2 DIAS

Morreu Jorge Nuno Pinto da Costa. Tinha 87 anos
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ANGIE COSTA HA 2 DIAS

"Garantiram-me que néo era Angie Costa que estava no
quarto com o Angelo’

SEGURANGA SOCIAL HA 2 DIAS

Fevereiro ja vai a meio. Recorde os subsidios e pensdes
que faltam pagar
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17/02/25, 12:15 "Alimento esquecido”" promete revolucionar a sustentabilidade

RICARDO PEREIRA HA 2 DIAS

Ricardo Pereira acusado de "trair bastante" ex-namorada

MARIA BOTELHO MONIZ HA 2 DIAS

Que bom aspeto! A "receita viral" de Maria Botelho Moniz

PINTO DA COSTA HA 2 DIAS

https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2727929/alimento-esquecido-promete-revolucionar-a-sustentabilidade
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17/02/25, 12:15 "Alimento esquecido" promete revolucionar a sustentabilidade

ULTIMA POLITICA ECONOMIA DESPORTO FAMA PAIS MUNDO TECH

HORA

ESTILO BEM-ESTAR FITNESS ALIMENTAGAO RELAGOES LAZER

PAIS  VALPAGOS HA 2 DIAS

Jovem de 23 anos morre em acidente com camiao do lixo
em Valpagos

ULTIMAS NOTICIAS

LIFESTYLE DICAS DOMESTICAS HA 19 MINUTOS

Ponha fim as tragas sem usar naftalina. As alternativas a
considerar

https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2727929/alimento-esquecido-promete-revolucionar-a-sustentabilidade

RECEITAS

CULTURA

2~ VIAGENS

LIFESTYLE
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17/02/25, 12:15 "Alimento esquecido" promete revolucionar a sustentabilidade

ULTIMA POLITICA ECONOMIA DESPORTO FAMA PAIS MUNDO TECH CULTURA
HORA
ESTILO BEM-ESTAR FITNESS ALIMENTACAO RELACOES LAZER RECEITAS - VIAGENS
LIFESTYLE CORONAVIRUS HA 39 MINUTOS
Cientistas de Coimbra criam produtos a base de algas
contra Covid-19
LIFESTYLE  FITNESS HA 42 MINUTOS
Exercicios de cardio trazem beneficios, mas ha quem
deve evita-los
LIFESTYLE  GASTROENTERITE HA 1 HORA
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ULTIMA POLITICA ECONOMIA DESPORTO FAMA PAIS MUNDO TECH CULTURA LIFESTYLE
HORA

ESTILO BEM-ESTAR FITNESS ALIMENTAGAO RELAGOES LAZER RECEITAS 2~ VIAGENS
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LIFESTYLE  ALIMENTAGAO HA 1 HORA

L
»

]

Ainda ndo bebe um shot de gengibre todas as manhas?
Eis as vantagens

LIFESTYLE SAUDE HA 2 HORAS

Contracetivo pode quadruplicar risco de enfarte e AVC,
revela estudo

https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2727929/alimento-esquecido-promete-revolucionar-a-sustentabilidade 10/11


https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729683/a-condicao-de-saude-que-pode-ter-levado-shakira-a-cancelar-concerto
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729658/ainda-nao-bebe-um-shot-de-gengibre-todas-as-manhas-eis-as-vantagens
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729632/contracetivo-pode-quadruplicar-risco-de-enfarte-revela-estudo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729641/erros-que-estao-a-deixar-as-toalhas-mais-asperas-e-com-mau-odor
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729641/erros-que-estao-a-deixar-as-toalhas-mais-asperas-e-com-mau-odor
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2729641/erros-que-estao-a-deixar-as-toalhas-mais-asperas-e-com-mau-odor
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/estilo
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/bem-estar
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/fitness
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/alimentacao
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/rela%C3%A7%C3%B5es
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/lazer
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/receitas
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/viagens
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/politica
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/economia
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/desporto
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/fama
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/pais
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/mundo
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/tech
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/cultura
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
https://www.noticiasaominuto.com/auto
https://www.noticiasaominuto.com/auto
https://www.noticiasaominuto.com/auto
https://www.noticiasaominuto.com/auto
https://www.noticiasaominuto.com/auto
https://www.noticiasaominuto.com/auto
https://www.noticiasaominuto.com/auto
https://www.noticiasaominuto.com/auto
https://www.noticiasaominuto.com/auto
https://www.noticiasaominuto.com/auto
https://www.noticiasaominuto.com/auto
https://www.noticiasaominuto.com/auto
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ULTIMA POLITICA ECONOMIA DESPORTO FAMA PAIS MUNDO TECH CULTURA LIFESTYLE
HORA

ESTILO BEM-ESTAR FITNESS ALIMENTAGAO RELAGOES LAZER RECEITAS 2~ VIAGENS

LIFESTYLE  RECEITAS HA 2 HORAS

S6 uma fatia? Olhe que sera complicado recusar este bolo
de coco

LIFESTYLE INTESTINOS HA 2 HORAS

Gastroenterologista revela o habito que regula a saude
intestinal
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