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Do Passado ao Futuro: Bolotas como Chave para a Sustentabilidade Alimentar

13 de Fevereiro 2025

westigadores do MARE - Politécnico de Leiria e parceiros internacionais
descobrem a bolota como um superalimento sustentavel, rico em nutrientes e
rsatil, promovendo a biodiversidade e a economia circular. O projeto

[EDACORNET visa desenvolver novos produtos alimentares e enfrentar desafios

nbientais.

A bolota, um fruto ancestral frequentemente associado a alimentacdo animal e a
periodos de escassez, esta a ser reavaliada como um superalimento com potencial para
revolucionar a sustentabilidade alimentar. Investigadores do MARE - Politécnico de

Leiria, em colaboracdo com o LSRE-LCM e outros parceiros internacionais, estao a
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explorar as propriedades nutricionais e versateis deste recurso natural, no ambito do

projeto MEDACORNET (PRIMA/0006/2022), liderado pela LandraTech.

A equipa, composta por Raul Bernardino, Susana Bernardino, Clélia Afonso e
Leonardo Inacio, acredita que a bolota pode ser integrada na alimentacdo humana
como um alimento multifuncional e sustentavel. Rico em hidratos de carbono, fibras,
antioxidantes e com propriedades bioativas, este fruto oferece beneficios significativos
para a saude e pode ser transformado em farinha para pao, substituto de café, ou

incorporado em diversas combinacées alimentares.

projeto MEDACORNET envolve uma rede de institui¢des de renome, incluindo o
istituto Politécnico de Braganca (IPB), o Laboratério Colaborativo Mountains of
esearch (MORE), a Universidade de Bari (Italia), a Universidade de Osijek (Croacia),
Universidade Abdelmalek Essaadi (Marrocos), a Universidade de Tunis El Manar
“unisia), o Laboratério de Mecanica Computacional da Universidade de Tlemcen
\rgélia) e a GEOAI ANALYTICS, S.L. (Espanha). Juntos, estes parceiros estio a

aesenvolver novos produtos alimentares a base de bolota, com o objetivo de promover

uma alimentacao mais sustentavel e diversificada.

Além do valor nutricional, a bolota apresenta um impacto positivo na preservacao da
biodiversidade e na regeneracio de ecossistemas agroflorestais. A equipa do MARE
defende que a exploracao sustentavel deste fruto pode promover praticas agricolas
mais resilientes, reduzir o desperdicio e fomentar uma economia circular. Ao integrar
tradicdo, inovacao e sustentabilidade, a bolota surge como uma soluciao promissora
para enfrentar os desafios alimentares e ambientais do século XXI, contribuindo para

um futuro mais verde e equilibrado.
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Carlos Cortes: “Concentrar tudo no servi¢o de urgéncia é Mpox: China confirma primeiro surto de nova variante do
um erro enorme. E a destrui¢io do SNS!” virus

Francesca Ceddia (GSK): “Estamos a estudar uma tinica
vacina contra os diferentes tipos de meningite”

ULTIMAS

CNS - Campus Neuroldgico de Braga celebra o seu primeiro ano de atividade com

resultados promissores
Ha 10 minutos

Prémio Bial: Men¢des Honrosas para investigacdes na area da Oftalmologia
Hé4 19 minutos

Espaco Europeu de Dados de Saiide pode transformar a prestagdo de cuidados e otimizar os
custos, afirma especislista do EIT Health.

Ha 2 horas
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Enfermeiros portugueses e espanhdis reinem-se em Portugal para discutir boas praticas

para o cuidado & pessoa com ostomia
Ha 2 horas

Investigadores desenvolvem produtos naturais 4 base de algas com potencial contra o SARS-
CoV-2

Ha 2 horas

LXBIO instala-se no TAGUSPARK

Ha 2 horas

ez distritos do continente sob aviso amarelo por causa da agitacdo maritima
19 horas

bservatério denuncia recusas de atendimento a mulheres imigrantes no SNS
19 horas

abo Verde anuncia surto de peste suina na ilha da Boa Vista
14 horas

Cortes na administracdo publica dos EUA atingem agéncia de seguranca alimentar

16 de Fevereiro 2025, 22:22
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Satde e Trabalho: a propdsito de uma canggo italiana de trabalho do séc. XIX
Provavelmente uma cancao de trabalho italiana do final do século XIX, a Bella Ciao, tera
sido desenvolvida no trabalho agricola em arrozais. Entre nés, também [...]

® 58552 1 07/09/2023

O que se exigia a trabalhadora(e)s! e néo foi assim ha tanto tempo ...

Nao decorreram assim tantos anos quanto se poderia pensar da época em que se
impunham medidas laborais com grande impacto na vida da(o)s
-abalhadora(e)s. Recentemente adquiri, |...]

158552 1 05/26/2023

issociacdes improvaveis: Presidentes da Republica e acidentes de trabalho!

. proposito da “telenovela” noticiosa do (des)convite do Presidente Jair Bolsonaro ao
osso Presidente Marcelo Rebelo de Sousa que “canibalizou” os canais noticiosos deste
rectangulozinho |[...]

158128 = 07/04/2022
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