
EXPEDIÇÃO AMBIENTAL PORTUGAL AZUL 
Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação - Programa Bandeira Azul

 Portugal Azul é uma iniciativa focada na sustentabilidade dos oceanos e 
na economia azul em Portugal. O projeto visa promover a conservação 
marinha, o uso sustentável dos recursos oceânicos e o desenvolvimento 
de atividades económicas ligadas ao mar de forma responsável.

- Proteção da biodiversidade marinha
- Inovação e tecnologia na economia azul
- Redução da poluição e impacto ambiental
- Desenvolvimento sustentável da pesca e turismo costeiro

À imagem do que aconteceu em Espanha, Nacho Dean pretende gerar 
um impacto ambiental através da pesquisa científica que será realizada 
através da recolha de dados e amostras em pontos geolocalizados para 
análise posterior em laboratório.

O foco da pesquisa será o plástico e resíduos marinhos, com 
atenção ao estudo de fatores como:
 
a) Contaminação (plásticos, hidrocarbonetos...).
b) Percentagem de oxigénio na água.
c) Perda de biodiversidade / Sobre-exploração pesqueira.
d) Elevação do nível do mar.
e) Construção/Urbanismo/Turismo.
f) Aumento da temperatura do mar
 
Missão: documentar as mudanças climáticas.
Resultados esperados: Relatório sobre Macro Lixos Marinhos nas Costa 
Portuguesa + Relatório sobre Contaminação por Microplásticos.



Nacho Dean é um explorador, aventureiro e ambientalista espanhol 
conhecido pelas suas expedições à volta do mundo. Ganhou destaque 
por ter sido a primeira pessoa a dar a volta ao mundo a pé, uma jornada 
que durou três anos (2013-2016) e percorreu mais de 33 mil quilômetros 
por quatro continentes.

Depois dessa façanha, ele também realizou a Expedição Nemo 
(2018-2019), na qual cruzou a nado os cinco oceanos do planeta para 
consciencializar sobre a preservação dos mares e o impacto da poluição 
plástica.

O trabalho de Nacho Dean está muito ligado à defesa do meio ambiente 
e à consciencialização sobre as mudanças climáticas.



Explore, learn, protect


