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Escola Superior de Turismo
e Tecnologia do Mar
Campus 4, Peniche

PROGRAMA GERAL

09H30
Acreditacao dos Participantes

10HO00

Sessao de Abertura

Presidente do Politécnico de Leiria, Carlos Rabadao
Diretor de Desenvolvimento e do Healthy Campus
FISU, Fernando Parente

Secretario de Estado do Desporto, Pedro Dias

10H30
Coffee Break

10H40

Conferéncia plenaria

Diabetes e qualidade (de)vida:
avancos tecnolégicos nao
dispensam habitos saudaveis

Joana Sacramento

11H40

Apresentacao
Comportamentos de Risco,
Ciberseguranca ao nivel

da Internet

Nobre Francisco, Inspetor em Chefia

Inscricoes:
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12H30 15H45
Almoco Livre Projetos e Workshops:

Desporto para Todos: Atividade
14H00 Fisica Adaptada //sala 34

Projetos e Workshops: Culinaria Vegetariana / saia pratica
Desperdicio Alimentar //saa de Cozinha
Pratica de Cozinha Eco-Escolas //sala33

Pillow-Talks // niiteatro Rastreios: Bioimpedancia, Riscos
Arte //sala33 sexualidade e Riscos das redes
SOCIais // Sala Berlenga

14H45

Projetos e Workshops: 16H30

(H)altere! / PAFE®/ PAFL / Projetos e Workshops:
Aptidao Fisica / Atividades Apresentacio: Programas

Fisica, Saide Mental e
Fibromialgia // sala 34

Produtos Inovadores //sala
Préatica de Cozinha

Compostagem //saj4 33
Alteracées anatomofisiologicas
cerebrais da dependéncia/dos
€Cras // Anfiteatro

15H30
Pausa Ativa e Coffee Break
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Conferéncia Final
Green Campus

29.11.2024

Escola Superior de Turismo
e Tecnologia do Mar
Campus 4, Peniche

14H00
Apresentagao

Projeto Green Campus // sala Berlenga
Andrea Castagna (ENAS)

14H10
Curso Online

Green Campus // Sala Berlenga
Julia Fernandez Valdés (EUNIK)

14H20

Selo Green Campus // sala Berlenga
Nuno Dias (SEA)

14H30
Mesa Redonda
Green Campus como ferramenta

para a sustentabilidade // saia Berlenga

Susana Mendes, Politécnico de Leiria

Marcos Lopez-Flores, EUNIK

Africa Calvo Lluch, Universidade Pablo d’Olavide
Moderador: Ivo Carvalhosa (FISU)

Inscricoes:
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15H30
Pausa Ativa e Coffee Break

15H45
Mesa Redonda
Como podem os Servicos Universitarios do

Desporto tornar-se mais sustentaveis // sala Berienga
Rui Matos, Coordenador do Healthy Campus, Politécnico de Leiria

Bruno Almeida, Universidade do Porto e Presidente da Associacao Portuguesa
de Servigos Desportivos Universitarios

Tiago Fernandes, Universidade Nova e Secretario-Geral da ENAS

Moderador: Fernando Parente (FISU)

17h00
Cerimoénia iacao Green Campus:
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